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Дни недели 
 
 

Группа 

1 МЛАДШАЯ ГРУППА № 2 
Время Занятие в игровой 

форме 
Образовательные 

области 
Понедельник 09.30-09.40 

 
 

09.50- 10.00 

Музыкальная 
 
 
Изобразит.  
(лепка/апплик.) 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

Вторник 09.30-09.40 
 
 

09.50-10.00 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Коммуникат. 
 

Познават.раз 
 
 
Речевое разв. 
 

Среда 09.40-9.50 
 
 

10.00- 10.10 
(с) 

 

Музыкальная 
 
 
Двигательная 
 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие 

Четверг 09.30-09.40 
 
 

09.50- 10.00 
(с) 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
Двигательная 

 

Познават.раз. 
 
 
Физ. развитие 

Пятница 
 

09.30-09.40 
 
 

09.50- 10.00 
(с) 

Изобразит. 
(рисов.) 
 
Двигательная 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие. 
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*Примечание:  
Конструирование, ручной труд проводится в образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Дни недели 
 
 
 
 

Группа 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ 
ГРУППА №1 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ 
ГРУППА №8 

Время Занятие  Образовательные 
области Время Занятие Образовательные 

области 
Понедельник 09.20-09.35 

 
 

09.45-10.00 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Изобразит.  
(лепка/апплик.) 

Познават.раз 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 
 

Изобразит. 
(рисов.) 
 
Музыкальная 
 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

Вторник 09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 
 

Коммуникат. 
 
 
Музыкальная 

Речевое разв. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 (ИФК ) 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Двигательная 
 

Познават.раз 
 
 
Физ. развитие  

Среда 09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 (ИФК) 
 

Музыкальная 
 
 
Двигательная 
 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие 

09.20-09.35 (ИФК) 
 
 

09.45-10.00 

Двигательная 
 
 
Коммуникат. 
 

Физ. развитие. 
 
 
Речевое разв. 
 

Четверг 09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 (с) 
 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
Двигательная 

 

Познават.раз. 
 
 
Физ. развитие 

09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 (с) 

Изобразит. 
(лепка/апплик.) 
 
Двигательная  

Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие. 
 

Пятница 
 

09.40-09.55 (ИФК) 
 
 

10.05-10.20 

Двигательная 
 
 
Изобразит. 
(рисов.) 
 

Физ. развитие. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 
 

09.20-09.35 
 
 

09.45-10.00 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
Музыкальная 
 

Познават.раз 
 
 
Худ.-эст. раз. 
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Дни недели 
 
 
 
 

Группа 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  
№10 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  
№12 

Время Занятие Образовательные 
области Время Занятие Образовательные 

области 
Понедельник 09.15-09.35 

 
 

09.45- 10.05 

Коммуникат. 
 

 
Двигательная  

Речевое разв. 
 
 
Физ. развитие 
 

09.15-09.35 
 
 

09.45- 10.05 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Изобразит.  
(рисов./лепка)  

Познават.раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 

Вторник 09.15-09.35 
 

 
10.05- 10.30 

Изобразит.  
(рисов./лепка) 
 
Музыкальная  
 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

 
 

10.10- 10.30 
(после прогулки) 

10.40- 11.05 
 

 
 
Двигательная  
 
Музыкальная  
 

 
 
Физ. развитие 
 
Худ.-эст. раз. 

Среда 09.15-09.35 
 
 
 

09.45- 10.05 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
 
Изобразит. 

 (рисов.) 

Познават.раз. 
 
 
 
Худ.-эст. раз.  

09.15-09.35 
 
 

10.50- 11.10 
(после прогулки) 

Коммуникат. 
 
 
Двигательная 
 

Речевое разв. 
 
 
Физ. развитие 
 

Четверг 09.15-09.35 
 
 

09.45- 10.05 

Двигательная 
 
 
Музыкальная  
 

Физ. развитие 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.15-09.35 
 
 
 

09.45- 10.05 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
 
Изобразит. 
 (рисов.)  

Познават.раз. 
 
 
 
Худ.-эст. раз.  

Пятница 09.15-09.35 
 
 

10.00- 10.20 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Двигательная  
 

Познават.раз. 
 
 
Физ. развитие 
 

09.15-09.35 
 
 

10.05- 10.25 

Двигательная  
 
 
Музыкальная  
 

Физ. развитие 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

 
*Примечание:  
Конструирование, ручной труд проводится в образовательной деятельности в ходе режимных моментов (1 раз в неделю) 
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*Примечание:  
Конструирование, ручной труд проводится в образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Дни недели 
 

 
Группа 

СТАРШАЯ ГРУППА № 6 СТАРШАЯ ГРУППА № 13 
Время Занятие Образовательные 

области Время Занятие Образовательные 
области 

Понедельник 09.15-09.40 
 

09.50-10.15 
 

 
11.20-11.45 

(после прогулки 

Коммуникат. 
 
Познав.-исслед 
(матем. и сенс. 
 
Двигательная 

Речевое разв. 
 
Познават.раз. 
 
 
Физ. развитие 
 

09.15-09.40 
 

11.25-11.50 
(после прогулки) 

 
16.00-16.25 

 

Коммуникат. 
 
Музыкальная  
 
 
Изобразит.  
(рисов.) 

Речевое разв. 
 
Худ.-эст. раз. 

 
 
Худ.-эст. раз. 

Вторник 09.15-09.40 
 
 

11.05-11.30 
(после прогулки) 

Коммуникат. 
(обуч. грамм.) 
 
Музыкальная  

Речевое разв. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.15-09.40 
 
 

10.50-11.15 
 

Коммуникат. 
(обуч. грамм.) 
 
Двигательная 
 

Речевое разв. 
 
 
Физ. развитие  
 

Среда 09.15-09.40 
 
 

09.50-10.15 
 

10.50 -11.15 
(на улице) 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Изобразит.  
(рисов./лепка) 
Двигательная 
 

Физ. развитие 
 

 
Худ.-эст. раз. 
 
Физ. развитие 

 
 

10.00-10.25 
 

11.25-11.45 
(на улице) 
16.00-16.25 

 
 
Музыкальная  
 
Двигательная 
 
Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 

 
 
Худ.-эст. раз. 
 
Физ. развитие  
 
Познават.раз. 
 

Четверг 09.15-09.40 
 
 

11.15-11.40 
(после прогулки) 

Изобразит.  
(рисов.) 
 
Музыкальная 
 
 

Худ.-эст. раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.15-09.40 
 
 

09.50-10.15 
 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Изобразит.  
(рисов./лепка) 

Познават.раз. 
 

 
Худ.-эст. раз. 
 

Пятница 09.15-09.40 
 

11.00 -11.25 
(после прогулки 

 
16.00-16.25 

 

Коммуникат. 
 
Двигательная 
 
 
Изобразит.  
(рисов.) 

Речевое разв. 
 
Физ. развитие 
 
 
Худ.-эст. раз. 

09.15-09.40 
 

10.25-10.50 
 

 
16.00-16.25 

 

Коммуникат. 
 
Двигательная 
 
 
Изобразит.  
(рисов.) 

Речевое разв. 
 
Физ. развитие 
 
 
Худ.-эст. раз. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Примечание:  
Конструирование, ручной труд проводится в образовательной деятельности в ходе режимных моментов (1 раз в неделю) 

 
 
 

Дни недели 
 

 
Группа 

СТАРШАЯ ГРУППА № 11 СТАРШАЯ ГРУППА № 7 
Время Занятие Образовательные 

области Время Занятие Образовательные 
области 

Понедельник 09.15-09.40 
 
10.25-10.50 

 
16.20-16.45 

 

Коммуникат. 
 
Двигательная 
 
Музыкальная 
 

Речевое разв. 
 
Физ. развитие 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.15-09.40 
 

10.45-11.15 
((после прогулки) 

 

Коммуникат. 
 
Музыкальная 
 

Речевое разв. 
 
Худ.-эст. раз. 

 
 

Вторник 09.15-09.40 
 
 

11.20-11.45 
(улица) 

Коммуникат. 
(обуч. грамм.) 
 
Двигательная 
 

Речевое разв. 
 
 
Физ. развитие  
 

09.15-09.40 
 
 

09.50-10.15 
 

Двигательная 
 
 
Коммуникат. 
(обуч. грамм.) 
 

Физ. развитие  
 
 
Речевое разв. 

Среда 09.15-09.40 
 
 

10.35-10.55 
 
16.00-16.25 

 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Музыкальная 
 
Изобразит.  
(рисов.) 
 

Познават.раз. 
 

 
Худ.-эст. раз. 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.15-09.40 
(улица) 

 
09.50-10.15 

 
 

Двигательная  
 

 
Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
 

Физ. развитие 
 
 
Познават.раз. 
 
 
 

Четверг 09.15-09.40 
 
 

09.50-10.15 
 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 

Изобразит.  
(рисов./лепка) 

Познават.раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

09.15-09.40 
 
 

09.50-10.15 
 

 
11.30-11.55 

(после прогулки 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Изобразит.  
(рисов./лепка) 
 
Двигательная 

Познават.раз. 
 

 
Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие 

Пятница 09.15-09.40 
 

11.30-11.55 
((после прогулки 

 
09.50-10.15 

 
 

Коммуникат. 
 
Двигательная 
 
 
Изобразит.  
(рисов.) 
 

Речевое разв. 
 
Физ. развитие 
 
 
Худ.-эст. раз. 

 
 

09.15-09.40 
 
 

09.50-10.15 
 

 
16.00-16.25 

 

Коммуникат. 
 
 
Изобразит.  
(рисов.) 
 
Музыкальная 

Речевое разв. 
 

 
Худ.-эст. раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
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Дни недели 
 
 

             Группа 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  
ГРУППА №5 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ГРУППА №14  

Время Занятие в 
игровой форме 

Образовательные 
области Время Занятие в 

игровой форме 
Образовательные 

области 
Понедельник 09.00-09.30 

 
 
 
 

15.45-16.15 
 

Двигательная  
 
 
 
 
Музыкальная 
 

Физ. развитие 
 
 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 
 

09.00-09.30 
 
 

09.40-10.10 
 
 

16.20-16.50 

Коммуникат. 
(обуч. грамм.) 
 
Изобразит.  
(рисов.) 
 
Двигательная 
 

Речевое разв. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие  
 

Вторник 09.00-09.30 
 
 

09.40-10.10 
 

16.25-16.55 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 
 
Коммуникат. 
 
Изобразит. 
(рисов./лепка) 
 

Познават. раз. 
 
 
Речевое разв. 
 
Худ.-эст. раз.  
 

09.00-09.30 
 
 
 

11.00-11.30 
(на улице) 

 
 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
 
Двигательная  
 
 

Познават. раз. 
 
 
 
Физ. развитие 
 

Среда 09.00-09.30 
 
 

09.40-10.10 
 
 

11.20-11.50 
(после прогулки) 

Коммуникат. 
(обуч. грамм.) 
 
Изобразит.  
(рисов.)  
 
Музыкальная 

Речевое разв. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 

09.00-09.30 
 

09.40-10.10 
 
 
 
 
 

15.45-16.15 
 

Коммуникат. 
 

Познав.-исслед 
(прир.) 

 
 
 
 

Музыкальная  
 

Речевое разв. 
 
Познават. раз. 
 
 
 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 

Четверг 09.00-09.30 
 

09.40-10.10 
 
 

10.20-10.50 
 

Коммуникат. 
 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
Двигательная 

Речевое разв. 
 
Познават. раз. 
 
 
Физ. развитие 
 

09.00-09.30 
 
 

09.40-10.10 
 
 

16.20-16.50 

Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 
 
Изобразит. 

 (рисов.) 
 
Двигательная 

Познават.раз. 
 
 
Худ.-эст. раз. 
 
 
Физ. развитие 

Пятница  
 

09.00-09.30 
(на улице) 
09.40-10.10 

 

Двигательная 
 
Познав.-исслед 
(матем. и сенс.) 

Физ. развитие 
 
Познават. раз. 
 

09.00-09.30 
 

09.40-10.10 
 

Музыкальная  
 
Коммуникат. 
 

Худ.-эст. раз. 
 
Речевое разв. 
 



 
10.20-10.50 

 

 
Изобразит. 

 (рисов.) 

 
Худ.-эст. раз. 
 

10.20-10.50 Изобразит. 
(рисов./лепка) 

Худ.-эст. раз. 
 

 
*Примечание:  

Конструирование, ручной труд проводится в образовательной деятельности в ходе режимных моментов (1 раз в неделю) 
 

 
 


