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Учебный план МБДОУ д/с №89 
на 2023-2024 учебный год 

 
Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, объем 

учебного времени, последовательность, распределение нагрузки, отводимого на 
проведение организованных занятий в учебном году. В структуре учебного плана по 
организации образовательной деятельности выделяется обязательная (инвариантная 
часть) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 
часть). 

Учебный план МБДОУ д/с № 89 разработан в соответствии: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (в ред. от 
29.12.2022г.); 

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в РФ»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами СанПиН 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом 
РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 27.01.2023 № 72149). 

Режим функционирования МБДОУ д/с №89  
- 12-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе для групп 

общеразвивающей направленности; 
- 10-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе для групп 

компенсирующей направленности; 
- 3-х часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе для групп 

кратковременного пребывания. 
В 2023-2024 учебном году МБДОУ д/с №89 функционирует 18 групп: 
1 младшая  - 1 группа, 2 младших – 2 группы, средних – 2 группы, старших – 4 

группы, подготовительных – 2 группы, компенсирующих – 3 группы, кратковременного 
пребывания (адаптационная) – 4 группы.  



Плановая наполняемость групп (проектная мощность) – 245 детей.  
По СанПиН  – 245 детей. 
Планирование осуществляется по пяти направлениям:  

� социально-коммуникативное развитие; 
� познавательное развитие;  
� речевое развитие; 
� художественно-эстетическое развитие;  
� физическое развитие. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально­ 
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 
направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 



объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 
«Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 
их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планирование организованной образовательной деятельности при работе  
с  воспитанниками 2-3 лет по пятидневной неделе 

 
Образовательные 

области 
Базовый вид 
деятельности 

ООД Образовательная 
нагрузка по 
Программе 

«Физическое 
развитие» 

Двигательная Физкультура 3х10 

«Художественно- 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальная Музыка 2х10 
Изобразительная Рисование//лепка// аппликация 1х10 

«Познавательное 
развитие» 

Познавательно- 
исследовательская 

Сенсорное развитие 1х10 
Ознакомление с миром 

природы 
1х10 

«Речевое развитие»  
 

Коммуникативная 

Развитие речи 1х10 
Восприятие художественной 

литературы 
1х10 

«Социально- 
коммуникативное 

развитие» 

Самостоятельная игровая деятельность в сюжетных 
уголках 

ИТОГО в неделю: 10. Количество занятий в месяц: 40 
 

 
 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе  
с воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

 
Вид занятий Периодичность 

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель 
ная группа 

Физкультурное 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Музыкальное 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Математическое 

развитие 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
Конструирование, 

ручной труд 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Развитие речи, 
подготовка к 

обучению грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИТОГО 11 11 13 14 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа 
патриотического 
воспитания «Мир 
Белогорья, я и мои 

друзья» 
 

В совместной образовательной 
деятельности, осуществляемой в 
режимных моментах 

1 1 

ВСЕГО 11 11 14 15 
 



Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 
 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного 

процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 08.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 
занятия после дневного 

сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 
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